
 Cordes 
vocales 

On inspire : les cordes 
vocales s’écartent 
pour laisser passer 
l’air. PAS DE SON. 

Les cordes vocales sont jointes.  
L’air ne passe pas. PAS DE SON. 

L’air est mis en 
pression sur les 
cordes vocales. 
Les cordes 
vocales vibrent 
en laissant 
passer peu à 
peu l’air et 
PRODUISENT 
alors DU SON. 

Les mécanismes de la voix 
 

 

Boîte crânienne : résonateurs 

  Diaphragme 

Comment émettre un 
son avec sa voix ? 
 
 On inspire pour 

emplir les 
poumons 

 
 
 
  On met les 

cordes en 
vibration lors de 
l’expiration 
(soutenue par la 
pression du 
diaphragme sur 
les poumons) 

 
 
 
 
 On projette le son 

vers les 
résonateurs 
naturels (boîte 
crânienne) pour 
pouvoir 
l’amplifier 

 

La PHONATION 

L’ANATOMIE 


